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Dátum Desiata I HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Pondelok
06.01.2020

OIO(kJ)

Pečivo tukové 501100 1 Po~ievka rascová s vajcom 180I250 1,3,7,9 Chlieb na olovrant 55/go I
Maslo 15/30 7 Kurací paprikáš 116/174 1,7 Nátierka syrová pena 20/40 3,7
MIleko polotučné 150/250 7 Cestoviny 120/185 1 Čaj ovocný 150/250

Utorok Čaj ovocný 150/250

07.01.2020
3921 17257 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/250 1,7 Ohlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka vajcová s pretlako. 20/40 3,7 Cestovina s tvarohom 170/350 1,7 ~Játierka z tuniaka 20/40 4,7
Čaj zelený 150/250 Čaj zelený 150/250 Čaj zelený 150/250

Streda
08.01.2020
4461 I 7677 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninová 180/250 9 Pečivo tukové 50/1 00 1
NátierkatalianSka 20/40 7 Lievanka 15/30 1,3,7 Maslo 15/30 7

š~- ‘ ‚ Čaj čierny s citrónom 150/250 Bravčové stehno na rasci 7 ‚124 I Čaj čiemy s citrónorr‘ 150/250„VÍLOu Zemiaková kaša I. 130/295 7

09.01 .2020 Čaj čierny S citrónom 150/250
3961 17602 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka milánska 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90
Nátierka šunková pena 20/40 7,10 Bratislavské rizoto 170/290 1 Nátierka me~o‘Z ~ ~0/40 7

. Čaj ovocný 150/250 Kyslá uhorka 50/100 Mlieko pol9tuč!3~~‘~‘ ‘~Q/250 7
Piatok Čaj ovocný 150/250 J0ĺfA n~~1 ~‘\

10.01.2020 ‚ 1*! ~-~š~j ‘‚~i
4620l7865(kJ) ‘‘: ‘ :

Mš 11518 Vedu~ Reváková Lenka Hlavny kuchár Reváková Lenka k‘‘*/‘ ľ ‚ĺ
ALERGÉNY: j~Obilniny2~Kórovce,3~VaiCia,4RYbY,5~A idy,6-S6ia,7-Mhe,0re ‚‚11~Sézam,12-SiriČitafly,13-Vlčí bób,14-Mákkýše


