
Utorok
j7.11.2020
1061185(kJ)

Olovrant HM

Chlieb naolovrant 155/90
Nátierka šunková s vajcom ‘20140

I Zeleninová obloha - paracla. ‘19136
Čaj čierny s citrónom 1501250

Chlieb na desiatU 55í90
Nátierka z tuniaka 120140

L Zeleninová obloha - paprika 15130
Čaj ovocný 1501250

L Chlieb na desiatu 55190
I Nátierka karfiolová s vajcO. 20i40
Zeleninová obloha - parada. 19136

1501250Čaj zelený

Karfiol zapekaflý
Zemiaková kaša I.
Šalát miešaflý
Čaj ovocný

Po~ievka zeleninovál Ovsené vločky
I Sedliacka pochúťka

Prívarok kapustový s paradajkovým pr.
Chlieb k prívarkU
Čaj zelený

Cestovifly
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant
Nátierka mrkvová
Čaj zelený
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Pondetok
16.11.2020
4662! 8283 (kJ)

Desiata HM AL Obed

Pečivo tukové 50/100 1 Polievka brokOliCOv0ka~0l0h1á
Nátierka džemová 20140 7 Špenátové halušky so syrovou omáčko.
Mlieko kakaové plnotučné -. 1501250 7 Čaj čiemy s citrónOm

Streda
18.11.2020
441318841 (kJ)

Štvrtok
19.11.2020
4087 17526 (kJ)

1180I250 9
I
13140

201220
~0I100
1501250

Piatok
20.11.2020
4694 ! 8214 (kJ)

Chlieb na olovrant 55I90
Nátierka šunková s tavený. ‘20140
Zeleninová obloha - ka‘eráb. 2124

~~—:—--~~ ~15Qj25O
‘Čaj ovocný

VedůCi : RevákOVá Lenka kucháť :RevákOVá

--. A D‘,k‘,~~ bób,14~MäkkÝše


