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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Peč~vc tukové 50,100 1 Polievka zemiaková so zeleninou 180/250 7,9 ChIleb na olovrant 55/90 1
Maslo 15130 7 Špenátové halušky so syrovou omáčkou 200/345 13,7 Nátierka šunko‘~á staveným. 20/40 7
Mileko kakaové plnotučné 1501250 7 Čaj ovocný 150/250 Čaj ovocný 150/250Pondelok

27.09.2021
4437 I 7950 (kJ)

Chli~ na desiatu 55/gO 1 Polievka paradajková 180/250 17 Chlieb na olovrant 55/90
Nátierka z treščej pečene 20~40 4,7 Cestovina 13/20 1 Nátierka hráškwá 19/34 7
Čaj zeeiiý 150/250 Kuracie prsia na smotane 126/174 1,7,10 Čaj zelený 150/250

Utorok Halušky 120/220 1,3

28.09.2021 Čaj zelený 150/250
4555 I 7774 (kJ)

Chlieb na desiatu 1 Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi 180/250 1,7 Pečivo 50/1 00 1
Nátie*a kuracia 2Q140 7,10 Šúľance so strúhankou 180/340 1,3,7 Nátierka syrová s cesnakom 20/40 7
Čaj á&n~ s citrónorn 1501250 Čaj čierny S citrónom 150/250 Mlieko plnotučne 150/250 7

Streda
29.09.2021

5922110421 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/SQ 1 Polievka kalerábová 180/250 1,7 Chlieb na olovra~it 55/90
Nátie~1‘a taliariska 20J40 7 Ovsené vločky 8/14 1 Nátierka vajcova 20/40 3,7,10

ŠtVa Čaj ovocný 1501250 Hovádzí plátok na slanine a horčici 94/1 52 1,10 Čaj ovocný 150/250O Bulgur 110/190 1

30.09.2021 Šalát 50/110 12
3550 I 6326 (kJ) Čaj ovocný 150/250

Anglické chlebíčky 7GJ~ 40 1,3,7 Polievka sedliacka 180/250 1,7,9 Cereálne výrobky s mliekom 160/320 7
Čaj &err~‘ 1 50~250 Tatranská zmes 86/169 1,7

. Zemiakovákaša 130/295 7Piatok Čaj čierny 150/250

01.10.2021 ‚7
3682 ‚7264 (kJ) ~

MSi1$18 \‘eouci RevákováLei~a Hiavnykuchar RevákováLenka \ )
ALERGÉNY: 1-ObiIniny,2-Kórovce,3-Vzjc~,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,74Ateko,8-OrecL-y,9-ZeIér,1O-Horčíca,1 1-Sézam,12-Siričitany,13-VIčí bób,14-M8kkýše
Zmena jedálneho Iístka je vyhradená. P1 príprave jedál sa nepoužĺvajů ~neticky mod~8kované potraviny.
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