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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pedivz tukové 50/100 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 7.9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslc 15/30 7 Spenatové halusky so syrovou omackou  |200/345 1,3,7 | Natierka Sunkova s tavenym . |20/40 7
Mlieko kakaové plnotucné 150/250 7 Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250
Pondelok
27.09.2021
4437 1 7950 (kJ)
Chlieb na desiatu 55490 1 Polievka paradajkova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka z treScej petene 2040 4,7 Cestovina 13/20 1 Natierka hraskowa 19/34 7
Caj zeeny 150/250 Kuracie prsia na smotane 126/174 1,7,10 Caj zeleny 150/250
Utorok Halugky 120/220 1,3
28.09.2021 Caj zeleny 150/250
4555 [ 7774 (kJ)
Chlieb na desiatu 58/30 1 Polievka $oSovicova mlietna so zemiakmi [180/250 7 Pecivo 50/100 1
Natierka kuracia 20140 7,10 Sdarance so strihankou 180/340 1,3,7 {Natierka syrova s cesnakom |20/40 7
Caj &ierny s citrénom 180/250 Caj &ierny s citrénom 150/250 Miieko plnotuéne 150/250 7
Streda
29.09.2021
5922 /110421 (kJ)
Chlien na desiatu 58/30 . 1 Polievka kalerabova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka talianska 20/£0 7 Ovsené viocky 8/14 1 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
X Caj ovocny 1507250 Hovédzi platok na slanine a hor¢ici 94/152 1,10 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Bulgur 110/190 1
30.09.2021 Salat 50/110 12
355076326 (kJ) Caj ovocny 150/250
Anglické chlebicky 70140 1,3,7 | Polievka sedliacka 180/250 1,79 | Cereélne vyrobky s mlickom |160/320 7
Caj &erny 1501250 Tatranska zmes 86/169 1,7
. Zemiakova kasa 130/285 7
Piatok Caj gierny 150/250
01.10.2021 /
3682/ 7264 (kJ) %
EEN)RY 7
MS / 15-18 Veatici: Revakova Lenka Hiavny kuchar : Revikova Lenka k\\ %5‘}:;;,?; I /// W

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Yzjca,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja, 7-Iiieko,8-Orecty, 9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-SiriGitany, 13-VIE béb, 14-Makkyse
Zmena jedélneho listka je vyhradena. P-i priprave jedél sa nepouzivajll geneticky modifikované potraviny.




