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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Pečivo tukové 501100 1 Polievka hráškový krém 1801250 1,7 Chlieb na olovrant 55190 1
Maslo 15/30 7 Špagety so syrom a kečupom 200/350 1,7 Nátierka šunková pena 20/40 7,10
Mlieko kakaové 150/250 7 Čaj ovocný 150/250 Zeleninová obloha - paprika 15/30Pondelok Čaj ovocný 150/250

17.01.2022
4557 I 8472 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kapustová s paradajkovým pretla. 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90
Nátierka taliariska 20/40 7 Kurací paprikáš 116/174 1,7 Nátierka hrášková 19/34 7
Čaj zelený 150/250 Cestoviny 120/1 85 1 Čaj zelený 150/250

Utorok Čaj zelený 150/250

18.01.2022
3787 I 6352 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kuracia 180/250 9 Pečivo tukové 50/1 00 1
Nátierka z tr~čej pečene 20/40 4,7 Cestovina 13/20 1 Nátierka medová 20/40 7

St Čaj čiemy s citrónom 150/250 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom. 220/380 1,3,7 Mlieko polotučné 150/250 7re a Čaj čierny s citrónom 150/250

19.01.2022
4841 I 8894 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka špenátová s opekanou žemľou 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90
Nátierka syrová pena 20/40 3,7 Bratis avské rizoto 170/290 1 Nátierka vajcová s pretlakom 20/40 3,7

ŠtVa Čaj ovocný 150/250 Šalát 50/110 12 Čaj ovocný 1501250O Čaj o~ocný 150/250

20.01.2022
4439 I 7524 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka sedliacka 180/250 1,7,9 Cereálne výrobky s mliekom 160I320 7
Nátierka šperátová 20/40 3,7 BravČový maslový rezeň 60/90 1,3,7

. Čaj čierny 150/250 Zemi~y na kyslo 190/280 1,7 ~Piatok Čaj čierny 150/250

21.01.2022
389817013 (kJ) (*( ~ ~*)

MŠI iz-is Vedúci: Reváková Lenka Hlavný kuchár: Reváková Lenka \ ~\ \~J!~U.~J_‘y J *~7“

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pn prípra‘e jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
ALERGÉNY:~ 1-Sézam,12-SiriČitany,13-VlČí bčb,14-Mákkýše ~

777~Ů


