Nazov : Skolska jedaleii pri MS

4024 | 7475 (kJ)
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka vajcova 20/40 3,7,10 | Krupicové halusky 15/30 1,3,7 |Maslo 15/30 7
delok Zeleninova obloha - paprika 15/30 Dukatové buchticky s vanilkovym krémom. |220/380 1,3,7 | Milieko polotuéné 150/250 7
Pondelo Caj zeleny 150/250 Caj zeleny 150/250
24.01.2022
4848 1 9089 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka paradajkova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka z tuniaka 20/40 47 Ryza 8/12 Smotanovy syr 16/32 7
Caj ovocny 150/250 Kuraci paprika$ 116/174 1,7 Caj ovocny 150/250
Utorok Cestovina 13/20 1
25.01.2022 Caj ovocny 150/250
2786 1 4928 (kJ)
Pedivo tukové 50/100 1 Polievka kuracia 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Cestovina 13/20 1 Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Mlieko kakaové 150/250 7 Karfiol zapekany 120/240 1,3,7 | Caj &ierny 150/250
Streda Zemiakova kasa Il. 130/295
26.01.2022 Salat uhorkovy 60/120
4539 / 8611 (kJ) Caj gierny 150/250
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka $penatova s opekanou zemlou 180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka liptovska 20/40 7 Bratislavské rizoto 170/290 1 Natierka z tre$cej pecene 20/40 47
v Caj ovocny 150/250 Kysla uhorka 50/100 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Gaj ovocny 150/250
27.01.2022
4348 1 7378 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 1,7 Polievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9 | Cereélne vyrobky s mliekom  [160/320 7
Caj &ierny s citronom 150/250 Brav&ovy maslovy rezefi 60/90 1,3.7
. Zemiaky na kyslo 190/280 1,7 s
Piatok Caj gierny s citronom 150/250 e S BN
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Veduci : Revédkova Lenka

Hlavny kuchdr : Revékova Lenka \
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ALERGENY: 1 -Obilniny.z-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7-M|ieko,8-Orechy,9-ZeIér, 10-Horgica,11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.




