Nazov : Skolska jedalefi pri MS

4449 1 7731 (kJ)
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka 3o$ovicova s parkom 189/265 1,7,9 |Pecivo tukové 50/100 1
Natierka Sunkova s tavenym . |20/40 7 Rezznce s tvarohom 170/320 1,7 Maslo 15/30 7
Caj ovocny 150/250 Caj avocny 150/250 Miieko plnotuéné -8kol. mliek. |150/250 7
Pondelok
07.02.2022
4652 / 8628 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Poliavka kalerabova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka talianska 20/40 7 Ovsené vlocky 8/14 1 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Caj zeleny 150/250 Hydimové gulky v paradajkovej omacke 190/290 1,37 Cajzeleny 150/250
Utorok Cesioviny 120/185 1
08.02.2022 Caj zeleny 150/250
4435 1 7419 (kJ)
Pedivo tukové 50/100 1 Polievka kuracia 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Cesovina 13/20 1 Natierka z bravéového masa |20/40 3,7,10
Milieko kakaové plnotuéné - §. | 150/250 7 Bucnty na pare plnené lekvaram 150/310 1,3,7 | Caj gierny s citronom 150/250
Streda Posypka kakaova na buchty 36/65 7
09.02.2022 Caj &ierny s citrénom 150/250
5594 / 10593 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka brokolicova so syrom 180/250 7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka z tre$¢ej petene 20/40 47 Hovadzie karbonatky na smotane 120/200 1,3,7 | Smotanovy syr 16/32 7
> Caj ovocny 150/250 Zemiaky varené |l. 120/250 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Caj ovocny 150/250
10.02.2022
3641 16296 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 1,3,7 | Poiievka zeleninova 180/250 9 Krupicova kasa 200/250 1.7
Caj gierny 150/250 Lievanka 15/30 1,3,7 | Caj gierny 150/250
. Bravéové stehno na hrasku 81/164 1,7
Piatok Tarhofia dusena 110/210 1
11.02.2022 Ga gierny 150/250

MS /15-18

Veduci : Revakova Lenka

Hlavny kuchar: Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaja geneticky modifikované potraviny.

4—Ryby,5-Araéidy,6-Séja,7-MIieko,8-0rechy,9-ZeIér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse




