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Zmena jedálneho Iĺstka je vyhradená. Pil príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka fazul‘ová s párkami a zeleninou 1801250 1,9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Špagety so syrom a kečupom 200/350 1,7 Nátierka šunková s vajcom 20/40 3,7
Mlieko kakaové plnotučné - š. 150/250 7 Čaj zelený 150/250 Zeleninová obloha - paprika 15/30

Pondelok Čaj zelený 150/250

14.02.2022
5563 I 9322 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka pórová s opekan~m chlebom 180/250 1,7 Pečivo tukové 50/1 00 1
Nátierka tvarohová s treščou 20/40 4,7 Sotté z kuracích přs 86/1 34 10 Nátierka medová 20/40 7
Čaj ovocný 150/250 Ryža dusená 110/190 Čaj ovocný 150/250

Utorok Čaj ovocný 1501250

15.02.2022
3860 I 6994 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kapustová s paradajkovým pretla. 180/250 1,7 Pečivo tukové 50/100 1
Nátierka šunková pena 20/40 7,10 Buchty na pare plnené ekvárom 150/310 1,3,7 Smotanový syr 16/32 7

St Zeleninová obloha - paprika 15/30 Posýpka kakaová na buchty 36/65 7 Mlieko plnotučné - škol.ml. 150/250 7re a Čaj čierny s citrÓnom 150/250 Čaj čierny s citrónom 150/250

16.02.2022
5292 I 9843 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka brokolicová so s~rom 180/250 7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka vajcová s pretlakom 20/40 3,7 Bravčové stehno na hrášku 81/164 1,7 Nátierka budapeštianska 20/40 7,10

š~~ Čaj ovocný 150/250 Zemiaková kaša II. 130/295 7 Čaj ovocný 150/250~ Čaj ovocný 150/250

17.02.2022
3855 I 6936 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninová 180/250 9 Detská výživa - škol. ovocie 150/200
Nátierka maslová so strúhaný. 20/40 7 Cestovina 13/20 1 Čaj čierny 150/250

. Čaj čiemy 150/250 Bravčový perkelt . 116/214 1,7 ~
Piatok Halušky 120/220 1,3 ~

‘18;o2.2o22 Čaj čierny 150/250 ~‘1 -_~J‘~ \~“\
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