
Chlieb na desiatu
Nátierka z treščej pečene
Čaj zelený
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HM AL Obed ~ HM~~~L Olovrant ~ HM
55/90 1 Polievka zeniiaková ~~8Q/25Q 1,7 Pečivo tukové 50~i~~
20/40 3,7,10 Jačmenné krúpky 15/24 1 Nátierka makovo - medová 20/40
150/250 Špenátové halušky so syrovou omáčkou 200/345 1,3,7 Mlieko plnotučné 150/250

Čaj ovocný 150/250

Streda
16.03.2022
5072 I 9093 (kJ)

Maslo
Mlieko kakaové plnotučné Cestovina

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom.
Čaj čierny s citrónom

Chiieb na olovrant
Nátierka kuracia s vajcom
Čaj čierny s citrónom

Štvrtok
17.03.2022
4263 / 7147 (kJ)

Nátierka vajcová
Čaj ovocný

Polievka hrachová krémová
Opekaný chlieb, pečivo
Francúzske zemiaky
Šalát
Čaj ovocný

P latok
18.03.2022
4237 I 7494 (kJ)

Bravčové stehno na šampiňónoch
Ryža dusená
Šalát
Čaj čierny

MŠI 15-18
Vedúcj: Reváková Lenka
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Zmena jedálneho [sIka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hlavný kuchár: Reváková Lenka

[~ázov : Školská jedáleň pri MŠAdresa:

Chlieb na desiatu

Pondelok
14.03.2022
4287 I 7597 (kJ)

Utoro k
15.03.2022
4i14Í7066 (kJ)

Ryža
Kurací pap rikáš
Cestoviny
Čaj zelený

Chlieb na olovrant

I Čaj zelený


