Nézov : Skolska jedaleii pri MS

JEDALNY LiSTOK od 04.04.2022 do 08.04.2022

Adresa : Strana é.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka kelova s parkom 180/250 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Kapustné fliacky 190/390 1 Natierka liptovska 20/40 7
Mlieko kakaové 150/250 7 Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250
Pondelok
04.04.2022
3622 /6900 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka s karfiolovom so zeleninou 180/25C 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka z turiaka 20/40 4,7 Kuraci paprikas 116/174 1,7 Natierka tekvicova 20/40 7
Caj cierny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Caj cierny 150/250
Utorok Caj sierny 150/250
05.04.2022
37256509 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka goralska 180/250 1,7 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka Sunkova s tvrdym sy. [20/49 7 Palacinky s dzemom 180/360 1,3,7 |Maslo 15/30 7
Caj zeleny 150/250 Caj zeleny 150/250 Milieko pInotuéné 150/250 7
Streda
06.04.2022
518979511 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka hraskova so zeleninou 180/250 7.9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Néatierka syrova pena 20/40 3,7 Bravéové stehno na rasci 71124 1 Néatierka talianska 20/40 7
v Caj ovocny 150/250 RyZa dusena 110/190 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Caj ovocny 150/250
07.04.2022
3697 1 6532 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka $penatova s opekanou Zemlou 180/250 1,3,7 |Krupicova kaga 200/250 1,7
Natierka vajcova 20/40 3,7,10 | Franctzske zemiaky 200/350 3,7 Jablkova stava 100% | 1507250
. Caj cierny 150/250 Caj gierny 150/250 e
Piatok
08.04.2022
4591/ 7464 (kJ)
MS /1518 Vedlci: Revakova Lenka Hlavny kuchar : Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5~Ara§idy.S-Séja,7-Mlieko,8-0rechy,
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifi

9-Zelér,10-Horgica, 1 1-Sézam,12-Sirigitany, 13- VI&i bdb, 14-Makkyse
kované potraviny.




